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PROGRAMMA SETTIMANALE

SETTIMANA 1

22.06.-26.06.2026

10 Jump, Run, Play! - Settimana dello Sport | Palestra Rio Nero - Ora

11 Dog lovers - Settimana del cane | Area cani - Egna

SETTIMANA 2

29.06.-03.07.2026

12 Let’s cook - Settimana cucina | Garten degli incontri - Salorno

13 Girls & Boys in the mountains - Escursione con pernottamento | Alto Adige
SETTIMANA 3

06.07.-10.07.2026

14 Summer Vibes - Settimana Lido | Centro giovanile Point - Egna
SETTIMANA 4

13.07.-17.07.2026

15 Handcraftsweek - Settimana dell’artigianato | Centro giovanile Joker - Cortaccia
16 Around the World - Settimana cucina interculturale | Rio Nero - Ora

17 Be creative - Settimana di cucito | Centro giovanile Point - Egna
SETTIMANA 5

20.07. - 24.07.2026

18 Ready for circus - Settimana del circo | Palestra - Cortaccia

19 Make it new - Settimana Upcycling | Centro giovanile Point - Egna
SETTIMANA6

27.07.- 31.07.2026

20 Lights, Beats, Action! - Settimana Video Musicale | Centro giovanile Point - Egna

21 Across South Tyrol - Viaggio Abo+ | Alto Adige



Informazioni importanti per genitori

Cari genitori,

anche quest’anno non vediamo l'ora di accogliere i*le vostri* e figli*e nei nostri programmi
estivi. Abbiamo cercato di creare un programma vario e interessante e speriamo che ci sia
qualcosa di adatto a tutti.

Nelle pagine seguenti troverete tutte le informazioni necessarie (temi settimanali, luoghi
di incontro, orari ecc.). Un genitore o un tutore verra avvisato direttamente in caso di
modifiche all’'ultimo momento.

Ogni settimana vengono proposte diverse settimane tematiche, sia a giornata intera
che a mezza giornata. Per tutte le offerte di giornata intera, offriamo la possibilita di un
orario di ingresso flessibile dalle ore 7.30 alle 8.30 al rispettivo punto di incontro. Per i
programmi di mezza giornata, i ragazzi devono arrivare al punto di incontro specificato
5-10 minuti prima dell'inizio del programma.

Per noi & importante che i giovani portino da casa uno spuntino nutriente e non facciano
scorta di dolci e bevande energetiche per la giornata al supermercato prima dell'inizio del
programma. A pranzo serviamo cibo cucinato, mentre durante le escursioni i giovani rice-
vono il pranzo al sacco. L'abbigliamento e I'attrezzatura appropriati verranno specificati nei
programmi settimanali.

Non vediamo l'ora di vivere un’estate fantastica, ricca di momenti indimenticabili,

Jugend Cultura & Westcoast




Youth Summer 2026 € di nuovo ai blocchi di partenza e non vediamo l'ora di ve-
dervi al nostro programma estivo. Anche quest'anno cogliamo l'occasione di
presentarvi le nostre settimane estive! Youth Summer si basa su un concet-
to educativo di alta qualita, che é ripreso anche nella nostra grafica: Le foglie
rappresentano la spensieratezza e la vicinanza alla natura del nostro pro-
gramma, i cerchi associano la coesione e le attivita comuni. Nel nostro programma i
giovani devono potersi mostrare in tutte le loro inclinazioni: L'arancione rappresenta
la leggerezza dell'essere, l'individualita e la curiosita. Il turchese rappresenta la crea-
tivita, ma anche la tranquillita, originalita e trasmette apertura, vitalita ed entusias-
mo. Tutti questi valori simboleggiano Youth Summer!

| giovani sono accompagnati dal nostro team di accompagnatori qualificati.

Questo team é accompagnato per tutta la durata del programma estivo da personale
specializzato dei centri giovanili Westcoast e Jugend Cultura.




COORDINAZIONE

La nostra collaboratrice Anna Ritsch sara la persona di riferimento per |"attivita estiva.

Anna ha conseguito la laurea in scienze dell’educazione presso
I"universita di Innsbruck e ha lavorato per diversi anni in un con-
vitto scolastico.

Fa parte del team Jugend Cultura dal febbraio 2024 e lavora
come operatrice giovanile principalmente nel centro giovanile
di Laghetti.

Gial’anno scorso ha coordinato le settimane estive e da quest‘an-
no é responsabile della pianificazione e del coordinamento.



Per i programmi per gli studenti della scuola media vale quanto segue: la partecipazione &
possibile solo se e gia stato frequentato il primo anno di scuola secondaria e non siano ancora
stati compiuti 15 anni. Jugend Cultura siriserva il diritto di escludere i bambini dal programma
di vacanze estive in seguito a eventuali violazioni del nostro regolamento e dopo aver consul-

tato i genitori.

Le iscrizioni per la partecipazione al programma estivo Youth Summer si ef-
fettuano  esclusivamente  online  al seguente  link:  www.jugend-cultura.it.
Per venire incontro alle esigenze familiari le iscrizioni inizieranno il 24 febbraio alle ore 18.00.

Le iscrizioni possono essere effettuate fino al 6 marzo 2026.

La registrazione & vincolante. Per motivi organizzativi non sara piu possibile cancel-

lare o modificare liscrizione dopo il 6 marzo 2026. Purtroppo non é possibile effettuare

cambi nominativi.

| giovani della Bassa Atesina possono iscriversi a qualsiasi settimana in qualsiasi comune.

Come funziona la registrazione online?

1. Collegarsi a “Youth Summer” su www.jugend-cultura.it

2. Creare il proprio account utente

3. Creare/registrare il bambino

4. Selezionare il programma e il comune desiderato

5. Iscrivere il/i bambino/i per le settimane desiderate. Dopo I'avvenuta registrazione,
riceverete un riepilogo dei dati forniti via e-mail entro pochi minuti (controllate anche la
cartella SPAM)! Se non ricevete I'e-mail di conferma entro 30 minuti, controllate nuova
mente la vostra registrazione e contattateci immediatamente.

6. | dati di registrazione dei bambini possono essere modificati entro il periodo di
registrazione tramite il loro account utente. A tal fine, accedere con il proprio nome utente
e la propria password.

7. Nell’eventualita che i posti siano esauriti, il portale vi da la possibilita di mettervi in lista
d’attesa. Se si dovesse liberare un posto, verrete informati con una mail.



Beneficiario: Jugend Cultura Unterland
Causale: Youth Summer + nome e cognome del partecipante + settimana
Banca: Cassa Rurale di Salorno - Filiale Egna

IBAN: IT70A0822058371000304207041

Vi preghiamo di effettuare il bonifico entro il 18 marzo 2026.

Per garantire che i vostri figli siano coperti da un'assicurazione di responsabilita

civile, dovete sottoscrivere un‘iscrizione associativa di Jugend Cultura o del centro gio-
vani Westcoast pari a 10 Euro (valida per 1 anno). Il modulo lo trovate sul nostro sito
www.jugend-cultura.it nella sezione “Youth Summer”.

L'annullamento o il rimborso della quota non sara piu possibile dopo I'avvenuta iscrizione.
In caso di malattia, la quota di partecipazione sara rimborsata previa presentazione di un
certificato medico.

Se durante le settimane con pernottamento venissero annullate parzialmente
delle escursioni a causa del maltempo, una parte della quota potra essere rimbor-
sata. Qualora venissero cancellate, riceverete il rimborso completo della quota.
Il imborso della quota non & previsto qualora il/i bambino/i decidesse/ro di terminare o
annullare il programma prima del tempo.

Se le escursioni degli altri programmi estivi venissero cancellati con breve preavviso, il nos-
tro team qualificato fornira un‘alternativa di pari valore.
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Jump, Run, Play!

Settimana dello Sport

Vivi una settimana ricca di azione, movimento, divertimento e avventura! Durante la nos-

tra Sport Week potrai provare nuovi sport, sfogarti al massimo e vivere tante esperienze

insieme agli altri.

Durante le Olimpiadi imparerete lo spirito di squadra, la solidarieta e il fair play.

Dai giochi di squadra pit emozionanti alle sfide creative — qui la noia non ha alcuna possi-

bilita. Attivita varie e momenti condivisi rendono ogni giorno indimenticabile.

Non vediamo l'ora di farti stringere nuove amicizie, vivere tanto movimento e trascorrere

una settimana piena di energia, spirito di squadra e divertimento! Partecipa e scopri quan-

ta gioia puo dare lo sport vissuto in gruppo.

Periodo
22 giugno - 26 giugno 2026,
ore 8.30 -15.30

Orario d’entrata

ore7.30-8.30
Luogo

Palestra Rio Nero
Ora

Costi
80,00 Euro

Persona di riferimento

Anna Ritsch // info@youthsummer.it

l

Servizi in sintesi

- cinque giorni di programma vario

- attivita varie per il tempo libero

- pranzo incluso

- assicurazione di responsabilita civile
- personale formato

- ingressi inclusi

Da portare:

- abbigliamento sportivo

- scarpe da ginnastica per palestra
- protezione solare

- borraccia

- costume da bagno

- Abo+




In un piccolo gruppo vivrai una settimana del cane davvero speciale. Vi incontrerete con
I’educatore giovanile e addestratore Glinther Gurndin e imparerete consigli e trucchi sulla
gestione dei cani. Portate il vostro cane, cosi potrete mettere subito in pratica i preziosi
suggerimenti. Glinther approfondira i contenuti con voi e sara sempre a disposizione per
qualsiasi domanda.

Vi aspetta quindi una splendida settimana dedicata al mondo dei cani.

22 giugno - 26 giugno 2026, 65,00 Euro
ore 08.00-12.00

Area cani Anna Ritsch// info@youthsummer.it

Egna

Da portare:
- puoi portare il tuo cane

- protezione solare
- ABO+
- borraccia

*Attenzione: nessun pranzo incluso, senza orario flessibile dingresso.
In caso di maltempo si troveranno alternative senza cani in uno dei centri giovani.
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Girls & Boys in

the MounNtains

Escursione con pernottamento in rifugi

Scoprite il meraviglioso mondo delle Alpi in Alto Adige! Amate le escursioni e vi sentite

benissimo in montagna? Le escursioni in rifugio sono qualcosa di molto speciale: dopo una

giornata appagante in montagna, vi fermerete semplicemente in un rifugio. Potrete godervi

le ore serali tra ragazzi in mezzo al panorama montano. Scambierete esperienze e farete

amicizia mentre parteciperete a un programma vario con tanto esercizio, divertimento e

creativita.

Periodo

29 giugno - 03 luglio 2026,

Inizio: 29 giugno ore 08.00
Fine : 3 luglio ca. ore 14.00

Luogo
Stazione ferroviaria Ora

poi Alpi in Alto Adige con
pernottamenti

ca.2-5ore

- pensione completa

- personale qualificato

- ogni giorno escursioni della durata di

- assicurazione di responsabilita civile

- programma per il tempo libero

Costi
230,00 Euro

Persona di riferimento

Anna Ritsch // info@youthsummer.it

Gruppo target
giovani che hanno superatola2°® o3 ° scuola media

Requisiti
resistenza, esperienza di escursionismo, scarpe da

trekking

e —— |

- cinque giorni di ampio programma

Da portare:
- sacco a pelo e materassino

- ABO+

- protezione solare

- borracia

- zaino (il peso non deve superare un

massimo di 8 kg - senza borraccia)

Attenzione: In caso di maltempo l'evento potrebbe essere interrotto o annullato in anticipo.

Durante la camminata tutti gli indumenti, oggetti ecc. devono essere portati autonomamente

da ogni partecipante.



Sei un*a cuoco*a per hobby o hai appena iniziato a cucinare? Allora questa settimana &
quella giusta per te! Imparerai le basi e alcuni trucchi per rendere la vita piu facile in cucina.
Ogni giorno prepareremo insieme un pranzo fresco e di stagione! Dopo questa settimana,
sarai in grado di preparare da solo piatti veloci di tutti i giorni e di stupire amici e familiari.
Oltre a consigli e trucchi, imparerai semplici ricette, tecniche di taglio, metodi di cottura
e le basi della cucina, in modo che cucinare sia facile fin dall'inizio. Divertimento e svago

sono ovviamente garantiti!

29 giugno - 3 luglio 2026, 75,00 Euro
ore 10.00 - 14.00

Anna Ritsch // info@youthsummer.it

Garten degli incontri
Salorno

Da portare:
- scarpe chiuse adatte

- grembiule
- copricapo
- borraccia

Attenzione: senza orario flessibile d‘ingresso
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Summer Vibes

Settimana al Lido

Vuoi una settimana piena di acqua, sole e tanto divertimento? Allora vieni con noi al Lido di
Egna! Ogni mattina ci tufferemo, giocheremo giochi divertenti in acqua e a terra, godremo
del sole e vivremo insieme una settimana piena di azione, risate e buon umore.

Nuovi amici, esperienze indimenticabili e tanto divertimento — questa settimana sara dav-
vero speciale!

Periodo i
: ‘ Costi
06 luglio - 10 luglio 2026, 65,00 Euro
ore 8.30-12.30
Requisiti

Luogo

Buone capacita di nuoto
Centro giovanile Point

Egna

Persona di riferimento

Anna Ritsch // info@youthsummer.it

2

- ABO+

- protezione solare

- cinque mattine di programma vario

- Ingressiinclusi

. . . s - borraccia
- assicurazione di responsabilita civile

. - costume da bagno
- personale qualificato 9

- asciugamano

- cambio di vestiti

Attenzione: nessun pranzo incluso, senza orario flessibile d‘ingresso
In caso di maltempo sara garantita un‘alternativa presso il centro giovani di Egna.



Stai pensando a un percorso di formazione professionale ma sai di voler imparare un mes-
tiere artigianale? Proprio per questo motivo, Youth Summer ha ideato qualcosa di speciale
per te: durante questa settimana partirai con Youth Summer alla scoperta dei mestieri ar-
tigianali tradizionali. Farai diverse visite a laboratori e aziende e avrai |‘opportunita di sco-
prire la varieta del mondo dell artigianato.

13 luglio - 17 luglio 2026, 65,00 Euro
ore 8.00-12.00

Anna Ritsch // info@youthsummer.it

Centro giovanile Joker
Cortaccia

Da portare:

- ABO+

- protezione solare

- borraccia

- scarpe chiuse adatte

- abbigliamento adeguato

Attenzione: nessun pranzo inclusio, senza orario flessibile dingresso
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Around the World

Settimana della cucina interculturale

Vuoi scoprire nuovi sapori e divertirti cucinando? Allora questa settimana e perfetta per
te! Viaggeremo con le nostre ricette in giro per il mondo e ogni giorno prepareremo un
pranzo fresco proveniente da diversi Paesi. Imparerai trucchi semplici e le basi della cucina.
Alla fine della settimana sarai in grado di preparare piatti gustosi da tutto il mondo e stu-
pire famiglia e amici! E la cosa piu importante: divertimento e gioia nel cucinare insieme
saranno sempre al primo posto!

Periodo
13 luglio - 17 luglio 2026,
ore 10.00 - 14.00

Costi
75,00 Euro

Persona di riferimento

Luogo Anna Ritsch // info@youthsummer.it
Rio Nero

Ora

Da portare:
- scarpe chiuse e antiscivolo

- pranzo fresco, stagionale e sano fatto in casa

ogni giorno

. . ) . - grembiule
- igiovani imparano ricette semplici e gustose, )
. N - . - copricapo
tecniche di taglio, metodi di cottura e le basi pricap
- borraccia

della cucina
- assicurazione di responsabilita civile

- personale qualificato

Attenzione: senza orario flessibile dingresso



Durante la nostra settimana di cucito, le parole d ordine saranno: creativita, sostenibilita ed
effetto wow! Insieme daremo nuova vita a vestiti, borse o altri materiali usati, senza acquis-
tare nuovi tessuti. Hai ancora a casa vecchi jeans, magliette o ritagli di stoffa? Portali con
te e trasformali in qualcosa di nuovo! Che si tratti di un porta borraccia, di un cuscino da
lettura o di un beauty case alla moda, alla fine avrai tra le mani un pezzo unico creato da te.
Anche nel pomeriggio non manchera il divertimento: il nostro team di animatori ha pre-
parato per voi un programma vario e coinvolgente. E in alcuni pomeriggi, se il tempo lo
permette, andremo a rinfrescarci al Lido di Egna.

13 luglio - 17 luglio 2026, 80,00 Euro
ore 8.30-15.30
entrata: 7.30 - 8.30 Uhr
Esperienze di cucito

Centro giovanile Point

Egna Anna Ritsch // info@youthsummer.it

Da portare:
- protezione solare

- ABO+
- borraccia
- macchina da cucire propria
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Ready for Circus

Settimana del circo

Imparare il circo & davvero divertente! Qui potrete provare tutto, dalla giocoleria all'acroba-
zia. Ogni mattina imparerete a mantenere l'equilibrio e a stupire il pubblico sotto la guida
di personale esperto dell'organizzazione “Animativa” Inoltre, incontrerete molte persone
che la pensano come voi! Che abbiate gia esperienza o che siate alle prime armi, il circo ha
qualcosa per tutti! Quindi, saliamo sul ring e iniziamo!

Periodo Costi
20 luglio - 24 luglio 2026, 70,00 Euro

ore 08.00 - 12.00 o
Persona di riferimento

Luodo Anna Ritsch // info@youthsummer.it

Palestra
Cortaccia

e |

- cinque giorni di programma vario Da portare:
con |"associazione di“Animativa” - protezione solare
- assicurazione di responsabilita civile - borraccia
- personale qualificato - abbigliamento sportivo

& cambio di vestiti ogni giorno
- scarpe da palestra

Attenzione: nessun pranzo incluso, senza orario flessibile d’ingresso
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Durante questa settimana di upcycling, il vecchio diventa subito qualcosa di super cool!
Con creativita e un po’ di coraggio trasformiamo materiali che sembrano inutili in veri e
propri pezzi unici. Creare, costruire, progettare — durante questa settimana sperimentare &
assolutamente permesso!

Con tecniche come il batik nascono capi d’abbigliamento unici. Inoltre costruiamo un tav-
olo con pallet e mosaico colorato e realizziamo sedute con pneumatici e corde - creative,
robuste e davvero originali.

Naturalmente non manca il divertimento: un programma ricreativo vario, tra azione e relax
al Lido di Egna, garantisce la perfetta atmosfera estiva.

20 |Ug|l0 -24 |Ug|l0 2026, 80,00 Euro
ore 8.30-15.30

Entrata: ore 07.30-8.30
Anna Ritsch // info@youthsummer.it

Centro giovanile Point
Egna

Da portare:

- protezione solare

- ABO+

- borracia

- costume da bagno e cambio
vestiti

- vecchie magliette, borse di
stoffa o altro per Batik (cotone,
lino o seta)
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Lights, Beats, Action!

Settimana Video musicale

Ami la musica, il movimento o hai sempre voluto partecipare a un vero set video? Allora
questa settimana é perfetta per te! Insieme scegliamo una melodia, scriviamo il nostro
testo e realizziamo un videoclip musicale - dalla prima idea fino al video finale.
Sviluppiamo concept creativi, pianifichiamo le scene e decidiamo insieme come dovra es-
sere il nostro video. Davanti o dietro la telecamera: ballare, recitare, filmare, fare regia o
aiutare nel montaggio — ognuno puo partecipare e mettere in gioco i propri talenti. Crea-
tivita, lavoro di squadra e tantissimi beat, azione e divertimento sono al centro di questa
esperienza.

Periodo Costi
27 luglio - 31 luglio 2026, 75,00 Euro

ore 08.00-12.00
Persona di riferimento

Luogo Anna Ritsch // info@youthsummer.it
Centro giovanile Point
Egna

2

—SeEsE

Da portare:
- cinque giorni di programma vario - borraccia
- assicurazione di responsabilita civile - protezione solare

- personale qualificato

Attenzione: nessun pranzo incluso, senza orario flessibile d‘ingresso



Hai bisogno di un cambiamento, vuoi uscire dal tuo paese e dalla tua routine quotidiana?
Allora il nostro viaggio ABO+ & quello che fa per te! Dal lunedi al venerdi, viaggeremo con
i mezzi pubbilici in un posto diverso ogni giorno. Potrai conoscere diversi centri giovanili e
forse anche esplorare parti dell’Alto Adige che ti sono ancora sconosciute! Conoscerai altri
giovani dei diversi luoghi. Durante il giorno ci sara una varieta di attivita per il tempo libero
che ti aspetta e la sera dormirai sempre in un centro giovanile diverso e se il tempo & bello
forse anche sotto le stelle. Quindi un programma eccitante e vario & garantito. Scopriamo
insieme I'Alto Adige!

27 luglio - 31 luglio 2026, 170,00 Euro
pernottamenti inclusi

giovani che hanno superatola2® o 3 ° scuola media
Stazione Egna

orario e informazioni ulteriori

saranno comunicati in seguito Anna Ritsch // info@youthsummer.it

Da portare:
- protezione solare

- ABO+,

- sacco a pelo & materassino
- borraccia

- cambio di vestiti

- kit per l'igiene personale

- asciugamano

- costume da bagno

- soldi

INFO: Tutto deve essere contenuto in uno zaino (non portare valigie). Lo zaino deve essere por-
tato personalmente. Lelenco completo del materiale verra comunicato successivamente.
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Protezione dei dati

La/il sottoscritta/o prende atto che i dati personali conferiti comunque facoltativamente alla pre-
detta associazione saranno registrati e trattati per finalita inerenti la gestione dell’associazione ed
esigenze della stessa.

Ha facolta di esercitare nei confronti dell'associazione, che senza il conferimento dei dati non & in
grado di assolvere le proprie prestazioni a favore dell'associata/o, tutti i diritti scaturenti dalla legge
sulla privacy (Art.13.

Ges.196/30.06.2003), diritti sui quali la/il sottoscritta/o dichiara di essere stata informata/o. Accon-

sente alla comunicazione dei dati dove cio sia necessario o utile ai fini gestionali dell'associazione.



